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ㅁ SNPE란? 통증을 느끼는 본인 자신의 의지로 본래의 자세를 회

복하여 비뚤어진 자세를 교정하고 척추를 바로잡는 Self 운동법

 : 올바른 체형 교정, 아름다운 몸매, 건강한 신체 다지기!

        ▶교육기간 : 2022.7.4.(월) ~ 8.29(월) (주1회, 8주 과정), 매주 월요일
        ▶교육시간 : 오전 10:00 ~ 11:00 (1시간)
        ▶교육대상 : 재학생 및 일반성인 누구나 신청 가능 
        ▶교육장소 : 필운관 지하2층 신체활동실  
        ▶교육비 : 24만원 (1회 3만원) 
          * 계좌번호: (농협)317-0008-6734-01, 예금주: 배화여자대학교
          * 반드시 본인 명의 입금 바랍니다
        ▶접수기간 : 2022.5.30.(월)부터  *선착순 마감 (최대15명)  
        ▶접수방법 : 이메일 접수 (홈페이지 공지사항 참조)  
        ▶접수문의 : 02)397~0552~3
        ▶홈페이지 : https://edu.baewha.ac.kr

        SNPE는 요가+필라테스+피트니스+카이로프랙틱의 장점만을 결합하여 스스로
통증을 없애고 운동의 효과를 극대화하는 신개념 자연치유 바른 자세 척추운동입니다. 

                      ★ 소수인원제로 운영예정이오니, 서둘러 접수하세요~!

 

              배화여자대학교 부설 평생교육원 

 일반과정 < 건강•체육 영역>
- SNPE 바른자세 척추 운동 - 



                 < 교육내용 >

              배화여자대학교 부설 평생교육원

1주차
1) 강의주제: SNPE 척추운동 개론 (이론/실기)
2) 강의내용: SNPE 창안 배경, 기본개념을 이해하고 본인의 자세 및 체형을 
분석인체 균형 테스트, 구르기 테스트 및 App을 통해 본인의 몸 상태 알기

2주차 1) 강의주제: SNPE 운동의 도구운동과 벨트운동 배워보기 (이론/실기)
2) 강의내용: SNPE벨트운동 1~4번 동작, SNPE 도구운동(C,SD,T,L,SD MOVE)

3주차
1) 강의주제: 카이로프랙틱, 추나요법의 한계를 극복할 수 있는 자연치유 SNPE 
원리, 이론 소개 (이론/실기)
2) 강의내용:SNPE기본동작(벨트+도구)운동

4주차
1) 강의주제: 목디스크, 일자목, 거북목 예방 및 개선을 위한 SNPE 바른자세 
척추운동 (이론/실기)
2) 강의내용:SNPE기본동작(벨트+도구)운동

5주차
1) 강의주제: 어깨 통증을 예방 및 개선을 위한 SNPE 바른자세 운동 (이론/실기)
2) 강의내용: 딱딱하게 굳은 등 근육, 어깨 통증 완화를 위한 
SNPE기본동작(벨트+도구) 운동

6주차
1) 강의주제: 허리 통증을 예방 및 개선을 위한 SNPE 바른자세 운동 (이론/실기)
2) 강의내용: 허리디스크, 일자 허리 통증 완화를 위한 
SNPE기본동작(벨트+도구)운동

7주차
1) 강의주제: 고관절, 무릎, 발목 통증 예방 및 개선을 위한 SNPE 바른자세 운동
 (이론/실기)

2) 강의내용: SNPE기본동작(벨트+도구)운동

8주차 1) 강의주제: 휜다리 (O,X다리) 교정을 위한 SNPE바른자세 운동 (이론/실기)
2) 강의내용: SNPE기본동작(벨트+도구)운동


